
4. 

 ا��� ور���� ����� ا���ر���� ��
���� �����

 آپ �� ا��� آن ���� ������ت �� ����� ����� و���
 �� ���� ������ ���� آپ ا��� ��� ��� ����� ا���6
 �� ����� ���� ���۔۔ ���� وہ آپ �� ������

 ر���رڈز ��ں آپ �� �����رٹ �� ���� ���� ��ں ��
 آپ �� ا��ر��� اور ��ن ���� ��۔ آپ �� �� ��ور �����
��� �� آپ ا��� ����� ذا�� ������ت ���ں ���ر �� �� 

ر�� ��� اور آپ ا�� �� ���� ����� �� ���� ���

��� �� ��� ���  ا�� آپ ���ی ���ی ��� ����ی ���� ��
 ��� ���� �� ���� ��،���ٹ ����، ا�� ������ ���ل ��
 ���� ��۔ ���� ���� ������ت �� �� آپ �� ای
 ��� ��� ��ی �� ���� �� آپ �� آ�� ڈی �� ����

 ����، آپ �� ���� ������ت �� آپ �� ����� ا���ر���
 �� ����� �� �� ڈ��� ���� ا�� آ��ز �� ���� ��۔ ا��

 �� ا��� ������ت ��� �� �� آپ �� ��� ��� ���
 ��ورت �� ���� �� �� آپ ان �� ڈاؤن ��ڈ �� ��

 ا��� ���� ����ظ �� ���� ��� �� آپ ان �� ���� ��
��� ����

 ڈ�� ���� ز��دہ ���� �� اور ��ل ��� ا�� د��� ����
 ا��� ��۔ آپ �� ای ��� اور ���� ����� ا��ؤ����
 ��� �� ��� ��� ��ا �� ا�� ا��� ������� ��� ڈاؤن ��ڈ

������ ��� �� ���  �� ��� اور ا�� ��� ���رٹ �� 
آپ �� ا��ؤ���� ��� ��ا �� ا�� ڈ��� �� د��۔

 ��ف ڈ��� �� ���� ����� ا��� ����� اور ��ر�� �����
�� ����رز �� ��� ���� ����۔

5. 
������ت آ�� �������

 �� آپ ا��� ا��ؤ���� �� ����ظ ����� ��� ا���
 ���� ورڈز �� ����ط ����� ��� اور ا��� ڈ��� ��
 ��ف ���� ��� �� آپ �� �� ����ہ �� �� ���� وہ

 ��گ �� آپ �� ���� آن ���� را��� ��� ���� ���
 وہ ��� آپ �� و�� �� ���ڑے ����ظ �� ����

���۔

 �� آپ ا��� ای ��� اور ���� ����� ا��ؤ���� ��
 ��ف �� ر�� ��ں �� �� ��� ����� �� ا��� ��� آپ

 اور ��ف �� ���� ��� ��� �� آپ �� دو���ں اور
 ���� ��م ���� وا�� ������ں �� ��د ������ ��۔
 ���� �� ا��� ��� �� ���� ا��ؤ���� �� ������ت ،

 ا��� آ��� �� �� ��ڈ �� ا��� ���� �� �����رٹ ��
 ���� ���� ��� ا��� ر���رڈز �� ���� ��� �� آپ

��� درد�� ��� ���� ��� ا�� وہ ��� ��� ���ے  �� 
�� ���� ��� �����۔

 ا�� آ�� �������۔ا��� ڈ����� ����ر�� ������ آپ ��
 ��� ��� آ��ن �� اور ا��� آپ ��� ������ ا��� �� ��

 ���� ���۔ ا�� ڈ��� ڈ������ ����� �� ا���
 دو���ں، ����ان �� ����ں �� ، اور ���� ��م ����
 وا��ں �� ���� ���� ���� اور ان �� ��د ���� ان ��
��� ��� ��� ��ح ان �� ����  ��دات ا�� ��ح ��

����۔

 ا��� ڈ��� �� ����ظ ����� ��
���

ا��� ������ ��
 ���� ���

 ا�� ا������ ��ف ا���� ���� �� ���ں ڈا�����ر
 ������م ���� ��ۓ ���ں �� ������� ����

 �� �����، �� ���� ورڈز �� ���� ��ورت ��
 ����۔ ���� ا������ ا��� ��� �� ���ں آپ
 ا��� �� �� ���� ��� اور ا��� ووٹ ر����

��وا�� ���۔

 �� �� آپ آن ���� ا��� ����� ���وں ��
 ����� ����� ��� اور ان �� ا������ �� ����
 ���� ��� اور ا���� ا��� ڈ��ا����� ��� ���ر
 ���� ��� �� آپ ان �� ا�� ��ح ����ظ
 ���ں ���� ����� ���� آپ ا��� �����ں ��

���ے �� ����ظ ����� ���؟

��� �� �� آپ دو��وں ��  ا�� آ��ن �� ��
 آن ���� ا��� ���وں �� �� ������ د�� اور وہ
 �� �� �� آپ ان �� ا��� ���� ورڈ �� ا��ازہ
 �� ����� د��۔ ��� �� ����ں �� آپ ��

��دہ ��� ���� ز  ا��و���� �� ر���� �� 
 ��ص ���رت �� ��ورت ���� ���� وہ ���
 ا��ازے ��� �� آپ �� ا��و����� �� ����

���  ���� ��� �� ���� آ������ ��و��ام ا�� �� 
ا�����ل �� ���� ���۔

 اور �� وہ ��� ا�� ا��و�� �� ر����
 ���� �� ���� ��� �� وہ ان دو��ے

��� ��� ا�� ���� ورڈ ��  ا��و���� �� 
 ا�����ل �� �� آپ اور آپ �� ��دات ��
 ����� ������ت ���� �� ���� ��� �� آپ
 �� ا��و�� �� ا��� ���� ��� �� ����

��� ا�����ل  ��� �� آپ �� ����� �� ا��� 
�� ���� ���۔

 آپ ���� ا�� ڈ��� ڈ������ �� ���� ����
������ ������ ��ن  �� �� آپ ا��� ��

 ���� �� �� آپ �� آن ���� ����ر�� ���
ا���� ���� ��۔

�� ا��� آ��ز ���� ��� �� ��د ���� ا�� ��و����
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#datadetox



1. 
ا��� ڈ����� دروازے �� ��� ����

 ا�� ���� آپ �� ��ن ��� ����� �� ����
 �� ر�� �� �� ����� ��ک، ��س ورڈز، ������، ����
 ������ �� ���� آ�� ڈی اس �� ���ف آپ ��

 �� �� ������ ڈ������ ���۔ �� ���� �� �� ان
 ���� ��� �� ا���م ����د ��ں ���� آپ ��
 ��� ��ن �� ��ک ���� �� �� ����� ��� ����

��۔

 ��� ��� ��ک �� ���� ��ک �� �� ����
 �� ��� ���� ��۔ اور ��� ����� دو��ے

 ����� �� ��� ���� ��� ���� ا��� �� ����
 آپ �� دروازے �� ��� ����� دو��وں ��
 ���� ���� ���۔ ا�� و�� د����ب ���م �����
��دہ  ��� �� ����د اور ���� ���� ورڈز �� �� ز

 �����ر ���� ���۔ ا�� �� ���� �� �� ��
��� ���  ا�� آپ ا��� ��ن �� ���� ورڈ �� ���
����ز  �� ا�� ��� ا���ظ، �����، اور ����� ��

��� �� ����

 ���� ا�� آپ ا��� ��ن �� ا�����ل ���� ��
��� ان ��ک ���� ��� ��  ��� ��ا�� �� ذر

 آ���� آ���� آپ ا��� ������ �� ����ر�� ��
��� ���� ���� ���۔ �� ا��  ���� ���� ورڈ �� ذر
 آپ ����ن ��ک �� ا�����ل ���� ��� �� ����ن

 �� ���� ���� ���� ر�� ��۔��� آپ 1234 ��
 ا��� �� �� ��ر �� ا�����ل ���� ��� �� ����

 ورڈ �� ��ت ����� ��د �� ���� اور ��د ر����
���� ر�� ��۔

 ا�� ����� �� ������ �� آپ ا��� ڈ��ا��� ��
��دہ ����ول ���� �� ���� ���۔ .ز

2. 
���� وا�� ��س ورڈ �� ا����ب ����

 ا�� ا��� ���� ورڈ ����� ��� آ��ن �� ۔آپ �� ��ف
:��� ����دی ا��ل ا����ر ���� ���۔ ا ���� ورڈ ��

���: آپ �� ���� ورڈ �� از �� آ�� �����ں �� �� ���� ���� 
���۔ ا�� ���� �� ���� �����ں �� ����� �� ���� ����� 

�� �� اور ا��� ��۔

 ����د ��: آپ �� �� ���� �� آپ ا�����ل ���� ��� ان
��� ��� ���� ورڈ ����� ���� ��  ��

���  �� �����: آپ �� ���� ورڈ �� آ�� ن ���� ���� ��
 �� �� آ���� �� ا��ازہ ����� �� ���۔ ا�� �� ����

���۔ ���ں ���� ورڈ �����ز آپ �� ���� ���� ����� ����� 
�� ��� ��م آ���� ���

 �� �� ����ط ���� ورڈ ��وف، ����ز اور �����
 �����ت �� ������ ���� ��۔ ا�� و�� ��� �����
 ��� �� �� آپ ا�� ����ط ا��� ���� ورڈ ������

 ��� �� ����� ا��ازہ ����� ���� ��۔ ������� ��
 ��� ���� ورڈ ���� ����� �����ت �� ا�����ل

 �� ا��زت ���� د���۔ ���� ��� ��� ��وف اور ا��اد
 �� ����� ���� ورڈ ����� ���� ورڈ �� ��� ����

��۔

 ����� ��ر �� آپ �� ا��� ���� ورڈز �� ����� اور
��� ، ����ص ��س ورڈ �����ز ��  ���ر ���� �� 

���۔ ��� ���� ورڈ �����ز ا���������  ا�����ل ���� ��
1 �� ����Password اور keePassXC دی���� �� 
 ���� آپ �� ��گ ان �� ������ت اور دو��ے

����� ڈ��� �� ����� ���� ��۔

3. 
ا�� اور ���� �� ا���� ����

��دہ ����� �� ����� ����� �� ��ا�� �� ���� �� �� ا��  دو �� ز
 ��� �� آپ �� ���� ورڈ ����م ��� �� ���� �� ان �� ���� وہ ا����

������ت ���� ���� ��� �� وہ ��گ ان �� ����۔

 �� و�� ������ �� ا��������� آپ ا�����ل ���� ��� ان �� ����ر��
 ������ �� ����ہ ��� �� ��� آپ �� ا���� ����ر�� ا����ر �� ���� ���

��دہ ا�� ��� ان �� ��وع �� ���۔ ���� ���  �� ����۔ �� �� �� ز
 ������ �� ����� ا�������� �� ���� ��و�� ���� �� ای ��� ��� آپ

��� ا�����ل ���� ���۔ ���ر ���� ��  ا��� ا��ؤ�� �� ر

 ���� ان ����
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��� ����� �� ا�� ا���� ��ت  ��: �� آپ ����ر�� �� 
��� �� �� آپ ��  ��� ر�� ��ں �� �� �� ����� ���� �� 
��� ا����ر ���� �� ��۔ ا��� ��ن �� ����ل  ��� ا�� دو��ا ��
��� ا�� ������ ��� ��  ���� وا�� ا��� ا�� ا��� �� ذر
�� ���� �� ���� �� �� آپ ا��� ��ن �� �� ������۔ ۔ ای �� 
��� ��۔ ��دہ ���� ا����د �� ��� ����� ���� ز ��� �� ذر

�� ���:
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